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UNA SCUOLA CHE PROMUOVE LA SALUTE

A tutti i genitori degli alunni della scuola

Cari genitori, la scuola frequentata dai nostri figli ha aderito al
programma proposto dall’ASL MI2 “Scuola che promuove la Salute”, la cui
missione consiste nel migliorare la qualita della vita dei propri studenti, dello
staff e della comunita.

La Commissione salute formata da genitori, docenti, studenti e personale
non docente, vuole favorire I'autostima e I'autonomia dei ragazzi, vuole creare
un ambiente accogliente e sicuro, vuole collaborare con i servizi sanitari per
promuovere corretti stili di vita.

La Commissione salute definisce, inoltre, un piano di lavoro sulle
tematiche di salute che i nostri figli affronteranno durante I'anno e i lavori
svolti saranno esposti in uno spazio della scuola.

" A fine anno, la scuola verra certificata dall’A.S.L. come
“Scuola che promuove la Salute” e le saranno assegnate
delle stellette di merito ad ogni obiettivo raggiunto.

Il modello di Scuola che promuove la Salute prevede diverse aree su cui
impegnarsi, e quelle selezionate per |'anno scolastico sono illustrate nel
volantino allegato.

I genitori, coinvolti con continuita nella commissione salute, sono lieti di
illustrarvi il piano di lavoro definito per I'anno scolastico in corso.

data I genitori della commissione salute

Sostienici abbiamo bisogno anche del tuo prezioso contributo per
realizzare al meglio gli obiettivi scelti!

Se hai delle idee, pareri, interrogativi esponili qui di seguito e consegnali
all'insegnante e/o rappresentante di classe che informera la Commissione salute.

Grazie!




ClI0la che promuove la $alJle

Croce Bianca Sport Igiene

Ambiente Affettivita

Alimentazione Fumo Piedibus



